1. Aufwärmprogramme: 


Wie wird das Aufwärmprogramm gestaltet und durchgeführt?





(	abwechslungsreich 			(	zu kurz


(	relativ abwechslungsreich		(	gut


(	monoton				(	zu lang





2. Kondition:


In wie weit werden meine konditionellen Fähigkeiten beim Training erweitert und verbessert ?


Sind diese Übungen sinnvoll und wie oft werden diese durchgeführt ?


					        Qualität				                     Häufigkeit


			          sehr gut	             geht	           schlecht	            zu oft	              gut	          zu selten


Kraft			(	(	(	(	(		(	(	(	(	(


Schnelligkeit			(	(	(	(	(		(	(	(	(	(


Ausdauer			(	(	(	(	(		(	(	(	(	(





3. Technik:


In wie weit werden meine technischen Fähigkeiten beim Training erweitert und verbessert ?


Sind diese Übungen sinnvoll und wie oft werden diese durchgeführt ?





Ballgefühl			(	(	(	(	(		(	(	(	(	(


Beidfüssigkeit			(	(	(	(	(		(	(	(	(	(	


Kopfballspiel			(	(	(	(	(		(	(	(	(	(


Torabschluss			(	(	(	(	(		(	(	(	(	(





4. Taktik:


In wie weit werden meine taktischen Fähigkeiten beim Training erweitert und verbessert ?


Sind diese Übungen sinnvoll und wie oft werden diese durchgeführt ?





Spielzüge			(	(	(	(	(		(	(	(	(	(


Angriffs- bzw. 		(	(	(	(	(		(	(	(	(	(	


Abwehrverhalten


Standartsituationen		(	(	(	(	(		(	(	(	(	(


Takt. Grundaufstellungen	(	(	(	(	(		(	(	(	(	(





5. Sonstiges:      


Training:								               ja                         geht                        nein


Ich komme gerne zum Training							(	(	(	(	(


Im Training zeige ich den anderen, was ich kann					(	(	(	(	(


Im Training zeige ich dem Trainer, was ich kann					(	(	(	(	(


Im Training kann ich dem Trainer zeigen was ich kann				(	(	(	(	(


Im Training bin ich überfordert							(	(	(	(	(


Im Training bin ich eher unterfordert						(	(	(	(	(		  Das Training ist anstrengend							(	(	(	(	(


Das Training ist abwechslungsreich						(	(	(	(	(


Das Training ist interessant gestaltet						(	(	(	(	(


Im Training lerne ich viel							(	(	(	(	(


Ich bemühe mich um gute Leistung im Training					(	(	(	(	(





Team:


Ich spiele gerne in unserer Mannschaft						(	(	(	(	(


Die Kameradschaft in unserer Mannschaft ist gut					(	(	(	(	(


Wir bemühen uns alle um gute Mitarbeit im Training					(	(	(	(	(		


Ich habe viele Freunde in der Mannschaft						(	(	(	(	(


Bei Fehlern helfen wir uns gegenseitig						(	(	(	(	(





Trainer:					         Trainer 1		                         Trainer 2			        Trainer 3


					               ja          geht         nein                         ja           geht          nein                        ja           geht        nein


Ich bin zufrieden mit dem Trainer			(	(	(		(	(	(		(	(	(


Unser Trainer hat Ahnung vom Fussball		(	(	(		(	(	(		(	(	(


Unser Trainer versteht unsere Probleme		(	(	(		(	(	(		(	(	(


Unser Trainer versteht meine Probleme		(	(	(		(	(	(		(	(	(


Unser Trainer spricht oft mit mir und genug		(	(	(		(	(	(		(	(	(


Unsere Leistungen werden gerecht beurteilt		(	(	(		(	(	(		(	(	(


Wir sprechen oft über unsere sportliche Entwicklung	(	(	(		(	(	(		(	(	(


Wir haben ein gutes Verhältnis zu unserem Trainer	(	(	(		(	(	(		(	(	(


Ich habe ein gutes Verhältnis zu meinem Trainer	(	(	(		(	(	(		(	(	(


Wir lernen viel von unserem Trainer		(	(	(		(	(	(		(	(	(


Ich lerne viel von meinem Trainer			(	(	(		(	(	(		(	(	(


Unser Trainer ist konsequent			(	(	(		(	(	(		(	(	(


Unser Trainer achtet auf Disziplin			(	(	(		(	(	(		(	(	(


Unser Trainer hat Humor			(	(	(		(	(	(		(	(	(


Unser Trainer hat hohe Anforderungen an uns	(	(	(		(	(	(		(	(	(


Unser Trainer ist streng				(	(	(		(	(	(		(	(	(





